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EIXO TEMATICO: 5 — Higienizacio das maos e
seguranca do paciente
MODALIDADE: Comunicacgéo Oral

RELATO DE EXPERIENCIA: ADESAO A HIGIENIZACAO DAS MAOS, UM
DESAFIO A SEGURANCA DO PACIENTE
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INTRODUCAO: A higienizacio das maos é o método mais simples, eficaz e com um baixo
custo beneficio no combate/controle de infeccdes referente a assisténcia de salde prestada com
exceléncia aos pacientes. Dessa forma, a higienizagdo das méos entra como um dos eixos
principais da seguranca do paciente, pois as mesmas tém como finalidade o contato direto com
0 paciente, portanto, é o meio fundamental para transmissdo de microrganismo patogénicos.
Com isso, a ma adesdo da higienizacdo das maos interfere diretamente na seguranca da
assisténcia prestada com eficicia. Desse modo é de extrema relevancia que haja uma quebra
nessa barreira de transmissdo, através da implementacédo eficaz do protocolo de seguranca do
paciente. OBJETIVO: Relatar experiéncias académicas durante o estagio curricular sobre a
adesdo dos profissionais de saude a respeito da higienizacdo das maos no ambito hospitalar.
METODO: Trata-se de um estudo qualitativo descritivo do tipo relato de experiéncia,
decorrente das vivéncias académicas dos estudantes do curso de Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri-URCA/Campus lguatu, durante o Estagio Curricular Supervisionado da
disciplina Enfermagem no Processo de cuidar do Adulto em Situacdes Clinicas e Cirdrgicas. O
presente estagio teve duracdo de trés semanas consecutivas entre o periodo 03 a 21 de junho de
2019 cumprindo a carga horéaria de 40 horas semanais. Os campos de estagios dos pesquisadores
ocorreram no hospital da regido centro-sul do Ceard, na cidade de Iguatu e Varzea Alegre.
RESULTADOS: Constatou-se que a pratica da higienizacado das méos ndo foi incorporada de
forma satisfatoria, visto que, em nenhum momento foi presenciada a realizacdo da mesma
perante os profissionais. Dessa forma, a higienizagdo das maos com agua e sabdo deve ser
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realizada quando as méaos estiverem visivelmente sujas. Sempre antes e ap6s 0 contato com 0s
pacientes devem ser higienizadas com preparagdes alcodlicas. Destacando-se ainda, a unido da
higienizacdo das maos com a implementacdo da técnica correta, pois somente a lavagem das
maos ndo é suficiente para minimizar a disseminacdo de patdgenos. Foi identificado que a
lavagem das maos foi por diversas vezes substituida pelo o uso de solucdes alcodlicas em
diferentes tipos de procedimentos. Por sua praticidade alguns profissionais aderem em nao
realizar a técnica correta de higienizacdo e executando apenas a friccdo alcodlica.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Perante aos aspectos supracitados, tal situacéo € critica, pois a
ndo adesao da higienizacdo das maos pelos profissionais podem ocasionar uma maior incidéncia
de infeccGes hospitalares, uma vez que os profissionais sdo propagadores dos microrganismos,
podendo principalmente ocorrer a disseminacdo de microrganismos resistentes, o que afeta
diretamente no tratamento dessas infeccbes e consequentemente em complicagcbes nos
pacientes. Diante disso, ressalta a importancia de estratégias que devem ser abordadas para
conscientizacao dos profissionais referente a seguranca do paciente, pois séo fundamentais para
incentiva-los a promover uma assisténcia de qualidade. Essas estratégias contribuem para
minimizar a disseminacdo das infec¢des hospitalares, garantindo préaticas corretas e seguras.
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